
1er dimanche de l’avent 2020 
 
Prélude 
 

Accueil : La grâce et la paix vous soient données de la part de notre Dieu. 
Après la longue attente, après la rudesse du confinement qui nous gardait 
chacun chez soi, 
Voilà revenu le temps de la rencontre et de la communion, 
De la fraternité et du partage ! 
Qu’il est bon de se retrouver, 
Qu’il est bon de pouvoir chanter et prier ensemble, 
Qu’il est bon de pouvoir se mettre à l’écoute de la Parole  
Qui nous nourrit, qui nous construit 
Qui nous nous accompagne, nous console 
Nous redonner courage et espérance en nos solitudes et nos nuits. 
Que Dieu bénisse ce temps de culte et nous renouvelle 
Qu’il nous affermisse en son alliance d’amour et de paix. 
 

Chant : Après la longue attente    ARC 302, 1-3 
 

Psaume 24:  
Pousse des cris de joie !  
Voici ton roi qui vient vers toi : il est juste et victorieux. Zacharie 9,9  
Portes, levez vos frontons, élevez-vous, portes éternelles :  
qu'il entre, le roi de gloire !  
Qui est ce roi de gloire ?  
C'est le Seigneur, le fort, le vaillant, le Seigneur, le vaillant des combats.  
Portes, levez vos frontons, élevez-vous, portes éternelles :  
qu’il entre, le roi de gloire !  
Qui est ce roi de gloire ?  
C’est le Seigneur, Dieu de l’univers ; C’est lui, le roi de gloire. 
 

Chant : Macht hoch die Tür  EG 1, 1-2 
 

Nous sommes heureux, ô notre Dieu, que ces portes ont pu rouvrir  
et qu’un vent d’espérance nous rejoigne  
dans nos découragements, nos lassitudes, nos solitudes. 
Plus que d’habitude, nous mesurons combien il est bon  
que les portes de ton saint temple puissent s’ouvrir pour nous,  
combien il est bon de pouvoir venir en ta maison  
pour te prier, te chanter, te louer. 
Nous nous confions en toi 
Qu’à jamais ton nom soit loué. 
 



Chant : Seigneur que tous s’unissent  ARC  303, 1-2 
 

Prière 
Dieu, Toi qui t’invites chez les hommes,  
fais qu’en cette heure du temps de l’Avent  
marqué par la pandémie et les inquiétudes qui s’y rattachent,  
je trouve le calme et la paix.  
J’aimerais tout simplement laisser de la place en moi  
pour accueillir ton message de pardon et de paix. 
 

Seigneur, tout peut être mis dans ta lumière.  
Seigneur, par ton amour, tout peut être guéris. 
 

Dieu, Toi qui t’invites chez les hommes,  
fais qu’en cette heure du temps de l’Avent si particulier,  
je trouve le calme et la paix.  
J’aimerais réfléchir à mes relations.  
Je voudrais trouver simplement et affectueusement  
des mots et des signes à transmettre à d’autres. 
 

Seigneur, tout peut être mis dans ta lumière.  
Seigneur, par ton amour, tout peut être guéris. 
 

Chant : Oh ! viens Jésus  ARC 307, 1-2 
 

Michée 4,1-4 (trad. TOB) 
Il arrivera dans l’avenir que la montagne de la Maison du SEIGNEUR sera établie 
au sommet des montagnes et elle dominera les collines. Des peuples y 
afflueront des nations nombreuses se mettront en marche et diront : « Venez, 
montons à la montagne du SEIGNEUR, à la maison du Dieu de Jacob. Il nous 
montrera ses chemins, et nous marcherons sur ses routes. Oui, c’est de Sion 
que vient l’instruction, et de Jérusalem, la Parole du SEIGNEUR. » Il sera juge 
entre des peuples nombreux, l’arbitre de nations puissantes, même au loin. 
Martelant leurs épées, ils en feront des socs, et de leurs lances, ils feront des 
serpes. On ne brandira plus l’épée, nation contre nation, on n’apprendra plus à 
se battre. Ils demeureront chacun sous sa vigne et son figuier, et personne 
pour les troubler. Car la bouche du SEIGNEUR le tout–puissant a parlé. 
 

Matthieu 5,1-12 (trad. TOB) 
A la vue des foules, Jésus monta dans la montagne. Il s’assit, et ses disciples 
s’approchèrent de lui. Et, prenant la parole, il les enseignait : 
« Heureux les pauvres de cœur : le Royaume des cieux est à eux. 
Heureux les doux : ils auront la terre en partage. 
Heureux ceux qui pleurent : ils seront consolés. 
Heureux ceux qui ont faim et soif de la justice : ils seront rassasiés. 



Heureux les miséricordieux : il leur sera fait miséricorde. 
Heureux les cœurs purs : ils verront Dieu. 
Heureux ceux qui font œuvre de paix : ils seront appelés fils de Dieu. 
Heureux ceux qui sont persécutés pour la justice : le Royaume des cieux est à 
eux. 
Heureux êtes-vous lorsque l’on vous insulte, que l’on vous persécute et que 
l’on dit faussement contre vous toute sorte de mal à cause de moi. 
Soyez dans la joie et l’allégresse, car votre récompense est grande dans les 
cieux ; c’est ainsi en effet qu’on a persécuté les prophètes qui vous ont 
précédés. » 
 

Chant : Plus de nuit  ARC 305, 1-3 
 

Méditation 
L’Avent est le temps de l’attente,  
ce temps particulier de l’année où nous nous mettons à l’écoute de notre vie 
intérieure et où nos désirs ont droit de s’exprimer.  
Durant ces semaines nous attendons qu’arrive ce que nous désirons au plus 
profond de notre cœur, ce qui est important pour notre vie, ce qui nous donne 
sens et qui nous sauve.  
Mais de quoi s’agit-il ? 
Que doit-il arriver, que doit-il se produire en nous et autour de nous pour que 
se réalisent ces désirs ?  
Pour chacune et chacun d’entre nous la réponse sera différente.  
 

Il y a bien longtemps quelqu’un a dit : « notre cœur est sans repos, tant qu’il ne 
demeure en toi, Dieu. »  
Dans cette célébration nous pourrions dire : notre cœur est sans repos, tant 
que toi, Dieu, tu n’es pas arrivé dans notre cœur, dans nos familles et nos lieux 
de vie, dans notre société à genou par les effets redoutables de cette pandémie 
qui n’en finit pas et du terrorisme qui plane comme une constante menace sur 
nos têtes. 
 

L’Avent est aussi le temps de la venue.  
Le temps de la préparation de la venue de Dieu.  
Dieu souhaite venir dans le monde, mais aussi chez chacune, chez chacun 
d’entre nous.  
C’est pourquoi l’Avent est le temps favorable pour oser se poser les questions 
importantes : 
Comment Dieu arrive-t-il chez moi ?  
Peut-il arriver chez moi ?  
Y a-t-il du temps et de l’espace en moi pour l’attendre, pour préparer sa venue, 
pour aller joyeusement à sa rencontre ? 



Lorsque Dieu est en nous, les autres sont aussi présents en nous. En particulier 
ceux qui d’habitude ne sont pas toujours bien accueillis. Les petits de notre 
monde de grands, les sans-emplois dans notre société de stress, ceux qui 
arrivent alors que nous pensons que la barque est déjà suffisamment pleine.  
Avec la crise sanitaire que nous traversons et qui a rejoint la crise économique 
dont nous ne voyons pas la fin, nombreux sont ceux qui sont fragilisés et 
marginalisés et dont le présent et l’avenir deviennent incertains, angoissants et 
étriqués.  
Comment pourraient-ils entendre parler de la venue de Dieu alors qu’ils ne 
voient arriver que les soucis, la misère, la pauvreté ?  
Comment pourraient-ils croire à sa présence prévenante, son secours, son 
salut ? 
 

L’évangile nous l’affirme pourtant :  
Dieu en Jésus Christ est tout particulièrement venu pour eux dans le monde.  
Pour ceux qui peinent, pour ceux qui marchent dans la nuit de l’angoisse et de 
la mort, pour ceux qui désespèrent et perdent pieds, pour ceux qui souffrent et 
sont touchés par la maladie. 
 

Le temps de l’Avent nous rappelle ce désir de Dieu de venir véritablement 
demeurer en nous, afin que nous devenions semblables à lui : capables de 
compassion, de patience, de sollicitude, d’attention, d’amour, de solidarité 
avec ceux qui aujourd’hui ont besoin de nous, de notre humanité, de notre 
présence, à l’image du Christ Jésus. 
 

Plus compliqué à mettre en œuvre aujourd’hui où toute rencontre est devenue 
difficile, voire interdite. Il nous faut devenir créatifs, inventifs pour continuer 
garder le lien, pour continuer à partager le message d’espérance de ce temps 
de l’avent. 
Et pourtant ce temps de l’avent nous invite à ne pas nous décourager, à ne pas 
nous résigner mais à rester ouvert à l’espérance, ouvert au salut de Dieu, 
ouvert à son Amour bienfaisant pour tout homme, ouvert à la paix du cœur 
qu’il veut nous donner en ces temps de trouble et d’inquiétude. 
Comment vais-je m’y prendre pour que Dieu puisse venir en moi et au travers 
de moi, vers les autres ?  
Comment vais-je l’accueillir dans ma vie si ce n’est en accueillant ceux qui 
peinent sur le chemin, à côté de moi, en me montrant créative pour tisser des 
liens, les conserver, en prendre soin ? 
 

Ce temps de l’avent sera peut-être différent des autres.  
Moins exubérant mais plus méditatif ; moins égoïste mais plus attentionné, le 
regard et le cœur ouvert pour ceux que cette crise a fait souffrir et fait encore 
souffrir au travers de la perte d’un être cher, au travers de la perte de l’emploi 



et de ses ressources, au travers de souffrances psychologiques, morales, et 
probablement bien d’autres causes encore. 
 

Puissions-nous le vivre dans le recueillement, l’attention et la largesse de cœur. 
Car je crois que c’est ainsi que Dieu se révèle à nous et veut venir en chacune et 
chacun de nous : comme celui qui nous rend à notre véritable humanité. Amen 
 

Interlude 
 

Chant : Un désir intense est en nous – Da wohnt ein Sehnen tief in uns 
 

Prière  
Dieu qui a créé le monde et appelé les hommes à la vie, Tu nous aimes et tu as 
envoyé ton Fils dans ce monde. Né comme un homme, il devient l’un de nous, 
afin qu’à travers lui nous puissions te rencontrer. C’est ainsi que tu souhaites 
venir chez nous pour nous offrir ton amour. Cela nous encourage à nous 
présenter devant toi avec nos soucis et nos besoins, et te les présenter dans 
notre prière : 

➢ Nous te prions pour tous ceux qui souffrent, qui sont malades, qui sont 
sans emploi ; pour tous ceux qui luttent pour leur survie. 

➢ Nous te prions pour tous ceux qui sont victimes de violences, qui sont 
injustement traités, dont la dignité est bafouée. 

➢ Nous te prions pour tous ceux qui se sentent fautifs, qui ont blessé, 
ignoré ou offensé quelqu'un. 

➢ Nous te prions pour tous ceux qui aident des autres, qui les soutiennent, 
qui leur offrent force et espoir. 

➢ Nous te prions pour tous ceux qui exercent des responsabilités en 
famille, au travail, à l’école, dans la société ou dans les Églises. 

➢ Nous te prions pour tous ceux qui veulent croire, mais qui ont du mal et 
qui cherchent un sens à leur vie. 

➢ Nous te prions pour tous les enfants qui ont la vie devant eux mais dont 
l’avenir est déjà assombri. 

➢ Nous te prions pour tous ceux qui désespèrent et qui cherchent une 

nouvelle direction à leur vie. 

➢ Nous te prions pour tous ceux qui sont seuls, qui n’ont personne autour 
d’eux pour leur apporter un soutien fraternel. 

➢ Nous te prions pour tous ceux qui sont proches de l’heure de la mort et 
tous ceux qui sont dans la tristesse et qui ont besoin de courage et de 
consolation. 

➢ Nous te prions pour tous nos voisins, que nous connaissions ou non leurs 
soucis et leurs besoins. 



➢ Nous te prions pour nous tous, rassemblés aujourd’hui pour cette 
célébration, dans l’espérance que tu viennes nous visiter et nous habiter, 
ainsi que tous ceux pour qui nous prions. 

Dieu d’amour, tu viens en notre monde parce que tu souhaites que nous ayons 
la vie. Tu nous envoies ton Fils. Nous attendons sa venue. Elle nous comble de 
joie. Nous t’en sommes reconnaissants en te disant : Notre Père… 
 

Annonces 
 

Chant : Toi qui est lumière  ARC 318, 5 
 

Bénédiction 
Dieu, qui veut pénétrer nos cœurs, offre-nous ta Lumière. 
Dieu, qui veut venir dans notre monde, donne-nous ta Paix. 
Dieu, qui veut nous rejoindre, garde éveillée notre Foi. 
Ainsi nous bénit et nous garde Dieu, Père, Fils et Saint Esprit. 
Amen. 
 

Postlude 
 

Offrande - Sortie 


